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Material edukativ

Pirja e duhanit dhe pamja pér trupin - Pyetje dhe pérgjigje

Pirja e duhanit a ju ndihmon té humbni peshén?

Duhanpirésit paragesin tendenca té jené mé té dobét se sa ata gé nuk e pijné duhanin, me
siguri pér shkak se pirja e duhanit e ndryshon ményrén sesi trupi e pérpunon ushgimin.
Megjithaté, kjo humbje e vogél e peshés ndodh me ¢mim té larté: shéndetin tuaj, pamjen
dhe ndjesiné e vetékontrollit. Ekzistojné edhe ményra té tjera mé pak té démshme té
humbjes sé peshés.

Pirja e duhanit ju 1é pa frymé dhe bén gé ushtrimet fizike t’i kryeni mé véshtiré. Ndoshta
cigaret ju béjné gé té jeni mé pak té réndé, mirépo ato nuk ju béjné mé té hajthém.

Kur duhanpirésit heqin doré nga pirja e duhanit, a e kthejné ata pérséri peshén?

Shpeshheré ata marrin mé tepér kilogramé. Kjo é&shté njéra prej arsyeve gé njerézit kur
heqin doré nga pirja e duhanit, rregullisht duhet té merren me sport, si¢ éshté ciklizmi,
noti etj. Arsyeja tjetér éshté gé marrja e kétillé me sport, atyre u ndihmon qé mé lehté ta
kalojné periudhén e lénies sé duhanit.

Hegja doré nga pirja e duhanit a ju ¢con gé té doni mé shumé té hani gjéra té émbla?

Nikotina ndikon né nivelin e shegerit né gjak (glikozé), késhtu qé térhegja e tij mund ta
nxisé déshirén pér té ngréné gjéra té émbla.

Si e shfrytézojné reklamat pér cigaret pasiguriné te graté rreth pamjes sé trupit té tyre?

Kompanité e duhanit e diné gé njé numér i madh grash né shogéri konsiderojné se duhet
té jené mé té hajthme, ashtu qé modelet né reklama jané té hajthme, té holla, ndérkohé gé
edhe cigaret quhen hollake (slim), té lehta ose té gjata. Kjo e ushgen idené se té gjitha
graté duhet té duken si modele.



