EK 2

Egitici malzeme: Sigara Kullanmak ve Vicut Resmi
(Soru ve cevaplar)

Kilo vermeniz icin sigara kullanmak yardimci oluyor mu@

e Sigara kullanicilar, kullonmayanlara kiyasen daha zayif olmalarn
girisim yansitimaktadirlar. Herhalde sigara kullanmak vicudun besin
eritme tarzini degistirir. Yine de bu az kilo vermenin bedeli cok
yUksektir: saghginiz, dis gérinUsinuz ve &z kontrol icin duygu. Kilo
verme icin daha az zararl Usuller vardir.

e Sigara kullanmak sizleri soluksuz birakir ve fiziksel egzersizleri daha zor
gerceklestirirsiniz. Belki  sigara  kullanmak zayiflatinr  fakat  zayif
olmazsiniz.

Sigara kullanan kisiler sigarayi biraktiklarn zaman yeniden kiloyu geri aliyor
mie

e Cogu kez bu gibi kisiler yine kilolarini geriye ceviriyorlar. Sigara
birakmaya girisen kisiler sirali olarak bisiklet kullanmak, yizmek vb.
gibi egzersizler yapmalidirlar. Diger bir sebep de fiziksel etkinlikler,
sigarayi birakma dénemini daha kolay asiimasini saglar.

Sigara kullonmasini birakanlar daha tatll yemekleri yemege insani
yonlendirir mie

e Nikotin, kandaki seker (glukoz) seviyesine etki yapar, bdylelikle
nikotinin kandan cekilmesiyle, tath yemek duygusunu arttirabilir.

Sigara icin reklamlar, vicutlann resmi hakkinda kadinlarin ikilikte olmalarini
nasil stistimal ediyore

e TUtUN sirketleri, toplumdaki kadinlann buyuk bir kismi daha selvi
olmalarini  dUsunduklerini  bilmektedir. Bdylece reklamlardaki
modeller selvi boyludur, sigaralar ise ince (slim), hafif ve uzundur. iste
bu dUsunce bUtUn kadinlarn fotomodel gibi olmasi gerektigi fikri
destekler.



