
 EK 1  
 
Eğitici malzeme: Aynadaki Resim  
(Öğrencilerin doldurmaları için)  

 
Kendi vücudunuzun resmi hakkında düşünmeniz için bu formu kullanın. 
Kendi isminizi yazmanız gerekmez. Vereceğiniz cevaplar anonim 
kalacaktır.  

 
 Kendi vücudunuzu ile bölümlerini açıklamanız için daha fazla 

sözcükler yazınız (yükseklik, ağırlık, saç rengi, deri, el, ayak vb. için 
düşünün) 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------- 

 Vücudunuzdа beğendiklerinizi kırmızıyla çevreleyin.  
 Vücudunuzda beğenmeyenler hakkında düşünün. Onlarla ilgili 

ne yapabilirsiniz?  
 Neden o kadar çok insan farklı görünmek istediklerini 

düşünüyorsunuz?  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 Şahsi görünüşünden memnun olmayan arkadaşına ne söylerdin?  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------- 
 


